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Référence de l’action :
Non applicable

Format : présentiel

Dates à déterminer 

Date limite d’inscription
A déterminé

Lieu*
A définir

Expert :
Dr Mathieu ABOU-BADRA médecin 

urgentiste

Public :
tout public

Prises en charges possibles :
Financement personnel

Niveau de satisfaction:
NA

Renseignements et inscriptions
contact@smartandcare.academy

* Pour toute question sur l’accessibilité de la
formation en cas de handicap, nous contacter par mail
(contact@smartandcare.academy)

Retrouvez toutes nos formations sur : www.smartandcare.academy
© Tous droits réservés Smart & Care – 2025

Pour toute question sur l’accessibilité de la formation en cas de handicap, nous contacter par mail (contact@smartandcare.academy)

Prise en charge des douleurs thoraciques 

au cabinet du médecin généraliste.

Pré requis: Aucuns.

Résumé : 

La douleur thoracique est un symptôme tiroir, source classique de 
stress chez le soignant, comportant un vaste panel diagnostic, allant de 
l’infarctus du myocarde à la douleur costale.

Elle représente 5% des consultations en MG concernent une douleur 
thoracique, mais est une source importante de recours aux urgences 
et appel au SAMU. Parmi elles 15% sont d’origine cardiovasculaire, 
85% ont une autre cause (digestive, musculo-squelettique, 
psychosomatique).

Smart & Care souhaite à travers cette formation vous redonner 
confiance en vos capacités diagnostiques ainsi qu’en la lecture d’ECG. 
Nous reverrons ensemble les différentes options tant étiologiques que 
les prises en charge spécifiquement au cabinet médical.

Objectifs pédagogiques :

Identifier les causes urgentes et non urgentes d'une douleur thoracique 
en ambulatoire.

Conduire un interrogatoire ciblé et un examen clinique efficace.

Interpréter un ECG en première intention pour dépister les urgences 
cardiovasculaires.

Identifier les critères d'orientation vers les urgences.

Savoir réaliser une communication efficace avec le SAMU en cas 
d'urgence.

Dates : Samedi 24 Mai 2025
Date limite d’inscription
Samedi 10 Mai 2025

Lieu: Toulouse

Expert :
Dr Mathieu ABOU-BADRA, 
Médecin urgentiste

Public:
Médecins généralistes, internes de 
médecine générale

Prix: 250 €

Nombre max de place: 10

Durée: 6h (une journée)

Prises en charges possibles:
FAF PM, Financement personnel

Niveau de satisfaction:
NA

Renseignements et 
inscriptions:
contact@smartandcare.academy

mailto:contact@smartandcare.academy
http://www.smartandcare.academy/
mailto:contact@smartandcare.academy
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Prise en charge des douleurs thoraciques 

au cabinet du médecin généraliste.

Déroulé de la formation :

1. Introduction et contexte

Tour de table : recueil des attentes et expériences,
Présentation de la formation et des objectifs pédagogiques.
Impact des douleurs thoraciques en médecine générale : chiffres et 
enjeux.
Rappels physiopathologiques de la douleur thoracique.

Séquence 2 : Conduite de l'interrogatoire et de l'examen clinique

Interrogatoire ciblé :
Anamnèse et facteurs de risque cardiovasculaires.
Différencier une douleur thoracique typique et atypique.
Pièges diagnostiques en ambulatoire.

Examen clinique essentiel :
Signes d’alerte à ne pas manquer.
Utilisation optimale du stéthoscope pour l’auscultation 
cardiaque et pulmonaire, ouverture sur l’échographie.

Séquence 3: L'ECG en cabinet : interprétation et pièges

Lecture systématique d'un ECG en ambulatoire. Identification 
des anomalies à haut risque : infarctus 
STEMI/NSTEMI,troubles du rythme menaçants. Situations à 
risque modéré : bloc de branche, repolarisation précoce, 
syndrome de Wellens.
Pièges diagnostiques et ECG douteux : quand demander un avis 
spécialisé ?

Séquence 4: Diagnostics differentiels des douleurs thoraciques non 
cardiaques

Origines digestives : reflux gastro-oesophagien, spasme 
oesophagien.
Origines musculo-squelettiques : costochondrite, douleurs 
posturales.
Origines pulmonaires : pneumopathies, pneumothorax.
Stress et somatisation: comment éviter une errance 
diagnostique ?Quand prescrire un traitement d'essai et sous 
quelles conditions ? 
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Séquence 5: Prise en charge et communication avec le SAMU

Critères d’orientation vers les urgences.
Gestion en cabinet : Conditionnement d’un patient suspect 
d’infarctus ou d’embolie pulmonaire.
Conduite à tenir devant une angor stable.
Comment communiquer efficacement avec le SAMU et quels 
éléments transmettre ?

Séquence 6 : Conclusion et évaluation des acquis

Récapitulatif des points clés.
Questions/réponses et retours d'expériences.
QCM d’évaluation des connaissances.

Méthodes pédagogiques :
Enseignement présentiel
Cas cliniques

Modalités d’évaluation :
Test de positionnement à l’entrée
QCM

Délivrance d’une attestation de fin de formation
.
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