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100% des participants recommandent
cette formation a leurs collegues
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“Pour toute question sur l'accessibilité de la formation en cas
de handicap. nous contacter par mail
(contact@smartandcare.academy)

Retrouvez toutes nos formations sur: www.smartandcare.academy

Traumas (fomplexes
Et thérapie des processus (fognitifs

Pré requis :
Expérience souhaitable en TCC

Résumé :

La thérapie des processus cognitifs (TPC) fait partie des psychothérapies retenues
par I'/nternational Sociely for Traumatic Stress Studies comme étant efficaces dans
la prise en charge des troubles de stress post-traumatiques en particulier sous leur
forme complexe (TSPTe).

Issue des TCCE, la TPC aide a déconstruire les croyances rigides de honte, de
culpabilité ou d'impuissance et permel aux patients de se réapproprier leur récit
personnel et de réguler leurs émotions. Cette approche structurée offre des outils
pour mieux comprendre les distorsions cognitives et retrouver un sentiment de
séeurilé el d'autonomie dans la vie quotidienne.

()bJ cctifs pédagogiques :
Connaitre les criteres cliniques et diagnostics des TSPTe

* Connailre les principales psychothérapies efficaces du trouble de stress post-
traumatique et situer les TPC au sein de cette constellation.

* Savoir mettre en place une thérapie des processus cognitifs

Déroulé de la formation

* Séquence I (jour 1): Criteres (liagnosliquos et (-,|iniquos

* Séquence 2 (jour 1) : Place des TPC parmi les différentes thérapies validées dans
le TSPT

¢ Séquence 3 (jour 2):1a TPC séance par séance

Méthodes pédagogiques:

* Enseignement pI;(*S(;nliol

e Jeuxderoles et exercices pratiques
* Cas cliniques

Modalités d'évaluation :

* Test de positionnement a lentrée
+ QCM

*  Evaluation post-formation

Délivrance dune attestation de fin de formation
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