
Informations pratiques

Lieu : Sur site.

Dates : à déterminer 
ensemble.

Durée : 6 heures 

Tarif : 1250 €

Nombre maximal 
d’inscriptions : 5

Public cible : IDE / IPA 
Urgences, SI, Réa.

Formation à la suture

Venez vous former à un geste technique afin de rendre service à 
vos patients : 

Suite à la parution de l’arrêté du 6 Mars 2020 relatif à l’autorisation de protocole de coopération 
« Réalisation de sutures de plaies simples par un infirmier en lieu et place d'un médecin », il est 
parfaitement rationnel de réaliser ces gestes en tant qu’IDE. 

Dans le cadre de de cette formation, les participants sauront évaluer la gravité d’une plaie et 
réaliser une suture en toute asepsie si nécessaire, réaliser un pansement adapté, connaitre le 
statut vaccinal du patient contre le tétanos et le protéger le cas échéant. 

Ils sauront aussi quand ne pas suturer et faire appel au médecin ou au chirurgien le cas échéant 
de manière adaptée.

Objectifs et méthodes pédagogiques

• Connaitre les indications à la réalisation d’une suture. 
• Connaitre les différentes modalités de suture (colle, fils résorbables, non 

résorbables, agrafes), en apprendre l’aspect technique. 
• Poser l’indication ou la non-indication d’une suture (appel au chirurgien). Connaitre 

les différents types de pansements. 
• Apprendre à caractériser la tétanogénicité d’une plaie, et mettre en œuvre le 

calendrier et les recommandations vaccinales

Ces objectifs seront  atteints par le biais d’un enseignement présentiel et de la mise en pratique 
sur des modèles d’entrainement dédiés.

Plan de la formation :  jour

Séquence 1 : La plaie
• Définition d’une plaie
• Protocole de coopération IDE – Médecin
• Reconnaitre la gravité potentielle : lésion 

tendineuse, plaie chirurgicale…
• Reconnaitre l’indication ou la non indication 

à une suture

Séquence 2 : La pratique :
• Vérification du statut tétanique du patient
• Désinfection et asepsie lors d’une suture
• Modalités et réalisation d’une anesthésie 

locale
• Réalisation d’une suture
• Savoir quel type de pansement utiliser en 

fonction de la plaie.

Séquence 3 :La cicatrisation et les 
complications
• Plaies à risque de chronicisation
• Facteurs de risques de complication
• Calendrier et modalités de protection contre 

le tétanos

Atelier pratique : réalisation de suture

Contact par mail

contact@smartandcare.academy

Modalités d’évaluation
Evaluation des acquis à l’entrée et en 
fin de formation (QCM)

Validation de la formation
Délivrance d’une attestation de 
participation en fin de formation

www.smartandcare.academy
SAS Smart and Care – SIRET n° 931 787 444 00013

12, rue Saint Hyacinthe 31500 Toulouse - Mail : contact@smartandcare.academy

Présentation du formateur

Le Dr ABOU-BADRA est 
médecin urgentiste en 
clinique prés de Toulouse. 
Fort d’une dizaine d’années 
d’expérience tant en SMUR 
qu’aux urgences, il exerce 
aujourd’hui cette mission de 
service public avec 
conviction. La grande 
diversité des pathologies 
d’urgences lui donne une 
expertise globale de la prise 
en charge des patients 
présentant une pathologie 
aigue, critique ou non.
Il est co-auteur de plusieurs 
publications scientifiques 
sur les urgences et 
l’utilisation de l’échographie 
en son sein.
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