
Informations pratiques

Lieu : à définir ensemble

Dates : à définir ensemble

Durée : 3 heures

Tarif : 1400 €

Nombre maximal 

d’inscriptions : 10

Public cible : 

professionnels de la santé 

et/ou du sport-santé 

Niveau 1 requis

Oncoréhabilitation : freins à la mise en place 

d’un programme et leviers opposables (niveau 3)

Pourquoi parler de ce sujet ? 

Les prises en charge rééducatives en oncologie sont essentielles pour améliorer 

la qualité de vie des patients, en optimisant leur fonction et en luttant contre les 

effets indésirables des traitements. Sur le long terme, elles sont un élément 
essentiel de la prévention cardio-métabolique et oncologique secondaire. 

Ces prises en charges peuvent-être complexes à observer pour le patient, même 

encadré par une équipe formée. Les freins sont multiples, et souvent 

interconnectés. Sans la capacité à les évaluer et à y opposer les bons leviers, 
toute équipe s’intéressant à la rééducation en oncologie prend le risque d’une 

faible observance aux programmes mis en place, et par conséquent d’une très 

faible efficacité.

Objectifs et méthodes pédagogiques

∙ Connaître les principaux freins à la mise en application d’un programme 

d’oncoréhabilitation

∙ Connaître les leviers spécifiques pouvant être opposés à chaque frein

∙ Savoir dépister les freins d’un patient, proposer les bons leviers, et  

coordonner leur mise en application. 

Ces objectifs seront  atteints par le biais d’un enseignement présentiel et de la 

mise en pratique autour de cas cliniques.

Plan de la formation 

Séquence 1 : Freins physiques
• Déficiences isolées intenses

• Déficiences multiples interconnectées

Séquence 2 : Freins psychiques
• Syndromes anxieux
• Syndromes dépressifs

• Amotivation

Séquence 3: Freins socio-environnementaux
• Cellule familiale
• Emploi
• Isolement géographique

• Accessibilité financière

Contact par mail

contact@smartandcare.academy

Modalités d’évaluation
Evaluation des acquis à l’entrée et en 

fin de formation (QCM)

Validation de la formation
Délivrance d’une attestation de 

participation en fin de formation

Présentation du formateur

Le Dr Virgile PINELLI est
médecin de rééducation,

spécialisé en oncologie.

Après avoir exercé plusieurs

années au sein des services

du CHU de Toulouse et à
l’IUCT Oncopôle, il exerce

aujourd’hui principalement

en libéral.

Il dirige également une des

plus grandes unités de
rééducation en oncologie en

terme de patients

accompagnés.

Il est l’auteur de plusieurs

publications scientifiques sur
les sujets de la rééducation

en oncologie, de la

motivation dans le soin, et

de l’intégration de l’activité

physique pour la santé, qu’il
enseigne également à

l’université.
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