
Informations pratiques

Lieu : Formation sur site

Dates : Dans les 2 mois 

suivant la prise de contact

Durée : 6 heures (une 

journée)

Tarif : 2400€ / session

Nombre maximal 

d’inscriptions : 10

Public cible : Personnel 

soignant des services de 

psychiatrie

Bases de la prise en charge addictologique

Comprendre les soins addictologiques

Les troubles addictologiques sont les pathologies entraînant le plus fort tôt 

d’amputation de l’espérance de vie en bonne santé parmi les pathologies 

psychiatrique. Le coût sociétal des complications de l’alcool et du tabac pour ne 

citer que les deux produits les plus consommés est majeur. De plus l’impact 

délétère de ces consommations sur la santé globale des usagers n’est plus à 

démontrer.

La prise en charge de ces troubles en milieu hospitalier repose sur une 

combinaison de soins médicaux et d’une approche psychothérapeutique.

Objectifs et méthodes pédagogiques

• Connaître les principales généralités données épidémiologiques des 

troubles addictologiques en France

• Comprendre les enjeux relationnels des troubles addictologiques

• Savoir mettre en œuvre quelques outils simples pour soutenir l’arrêt des 

consommations

Ces objectifs seront  atteints par le biais d’un enseignement présentiel et de la 
mise en pratique autours de cas cliniques.

Plan de la formation

Séquence 1 : Généralité sur 

l’addictologie
• Addiction, dépendance et trouble de l’usage

• Principales données épidémiologiques

• Addiction avec et sans substance

• Les principales substances consommées

Séquence 2 : L’enjeu relationnel dans les 

soins addictologiques
• Addiction et comorbidité psychiatriques

• Les troubles de la personnalité et les 

conduites addictives

• Style d’attachement et consommation de 

substance

• La fonction de la consommation

• Fiabilité et disponibilité soignante

Séquence 3 : Des outils simples pour 

soutenir l’arrêt des consommations
• Lutter contre l’ennui : l’activation 

comportementale

• Comprendre la rechute : l’analyse 

fonctionnelle

• Trouver des raisons d’arrêter : la balance 

décisionnelle

Séquence 4 : Jeux de rôle et mise en 

pratique

Contact par mail

contact@smartandcare.academy

Modalités d’évaluation
Evaluation des acquis à l’entrée et en 

fin de formation (QCM)

Validation de la formation
Délivrance d’une attestation de 

participation en fin de formation

Présentation du formateur

Le Dr Simon TAIB est

psychiatre et thérapeute en

TCC. Après avoir exercé

plusieurs années auprès de

patients atteints de troubles

de personnalité borderline

en unité d’hospitalisation,

puis comme médecin

référent au Centre Expert du

Stress Traumatique au CHU

de Toulouse, il est installé

aujourd’hui en tant que

psychiatre libéral.

Il est l’auteur de

nombreuses publications en

psychiatrie dans des revues

internationales, traitant

notamment de la question

du traumatisme psychique.
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